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เรื่อง        ขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์ “มาร่วมการใช้น  าอย่างประหยัด” 

เรียน       ก านันต าบลด่านนอก ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  แผ่นพับประชาสัมพันธ์ “มาร่วมกันใช้น  าอย่างประหยัด”      

ด้วยสภาพภูมิอากาศในปีนี มีปริมาณน  าฝนอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าปกติ ปริมาณน  าฝนมีเฉพาะในบางพื นที่ 
ท าให้เกิดภาวะความแห้งแล้ง การขาดแคลนน  าอุปโภค บริโภค และน  าเพ่ือการเกษตรในพื นที่ท่ัวไปและ เพ่ือเตรียม
ความพร้อมในการส ารองน  าไว้ใช้ในฤดูแล้งอย่างเพียงพอ และเป็นการสร้างจิตส านึกให้ประชาชนตระหนักและเห็น
คุณค่าของการใช้น  าอย่างประหยัด นอกจากนี ยังเป็นการช่วยดูแลรักษาภาชนะเก็บน  าให้ถูกสุขลักษณะ ซึ่งจะช่วย
ป้องกันโรคต่างๆที่เกิดขึ นในฤดูแล้งได้อีกด้วย นั น 

           ดังนั น เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในช่วงฤดูแล้งที่จะมาถึง ทางองค์การบริหารส่วนต าบลด่านนอก 
จึงขอความร่วมมือประชาสัมพันธ์การใช้น  าอย่างประหยัด เพ่ือสร้างจิตส านึกให้ประชาชนตระหนักและเห็นคุณค่าของ
การใช้น  าในช่วงฤดูแล้งที่จะมาถึงต่อไป                                                                                                                                                      

จึงเรียนมาเพ่ือทราบและด าเนินการต่อไป                 
                  

               ขอแสดงความนับถือ 

                          
 

                                                                 (นายสุทิน     โสงขุนทด) 
                                                         นายกองค์การบริหารส่วนต าบลด่านนอก 

                           
 
  
 



การรณรงค์ให้เก็บกักน ้า 
การรณรงค์ให้ประชาชนเก็บกักน ้าเป็นการ

สร้างจิตส้านึกให้ประชาชนมีความตระหนักและ
เห็นคุณค่าของการใช้น ้าอย่างประหยัดและเป็น
การช่วยเพิ่มพูนความรู้ การดูแล รักษา ซ่อม 
สร้างภาชนะเก็บน ้าให้ถูกสุขลักษณะ ซึ่งจะช่วย
ป้องกันโรคต่างๆ ที่จะเกิดขึ นในฤดูแล้งได้  เพื่อ
สนองตอบนโยบายชาติ และเพื่อเป็นการแก้ไข
ภาวะการขาดแคลนน ้าให้ส่งผลกระทบน้อยที่สุด 
เพ่ือมีน ้าใช้อย่างเพียงพอและต่อเนื่อง จึงขอความ
ร่วมมือจากประชาชนใช้น ้าอย่างประหยัด ควรปิด
น ้าทุกครั งหลังเสร็จสิ นภารกิจ สอดส่องดูแล 
ตรวจสอบระบบเดินน ้าภายในบ้าน อาคาร หาก
พบว่าช้ารุด หรือเสื่อมสภาพ ควรซ่อมแซม รักษา
ให้คงสภาพเดิม เพื่อสามารถใช้งานได้ตามปกติมิ
ให้ เกิดความเสียสิ น เปลือง   นอกจากนี ควร
จัดเตรียมภาชนะเก็บกักน ้าพร้อมฝาปิดให้เพียงพอ
เพ่ือเป็นการส้ารองน ้าไว้ใช้ในฤดูแล้งนี   …… 
 

 

 

 

 

 

 

การใช้น ้าอย่างประหยัดและถูกวิธี 
 เรามีวิ ธีการใช้น ้ าอย่างประหยัดและถูกวิ ธี    
มาฝาก... 
 
- การอาบน ้า   
การใช้ฝักบัวจะสิ นเปลืองน ้าน้อยที่สุด ฝักบัว      ยิ่ง
เล็ก ยิ่งประหยัดน ้า ปิดฝักบัวในขณะที่ถูสบู่ จะใช้น ้า
เพียง 30 ลิตร หากไม่ปิดจะใช้น ้าถึง 90 ลิตร และ
หากใช้อ่างอาบน ้าจะใช้น ้าถึง 110-200 ลิตร 
 
 
 
 
 
 
 
- การโกนหนวด   
 โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้น ้า จากแก้ว
มาล้างอีกครั ง ล้างมีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างใน
แก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก 
 
 
 
 
 
 
 

 
- การแปรงฟัน  การใช้น ้าบ้วนปากและแปรงฟันโดย
ใช้แก้ว จะใช้น ้าเพียง 0.5-1 ลิตร การปล่อยให้น ้าไหล 
จากก๊อกตลอดการแปรงฟัน จะใช้น ้าถึง 20-30 ลิตร
ต่อครั ง 
 
 
 
 
 
- การใช้ชักโครก  การใช้ชักโครกจะใช้น ้าถึง 8-12 
ลิตร ต่อครั ง เพื่อการประหยัด ควรใช้ถุงบรรจุน ้ามา
ใส่ในโถน ้า เพื่อลดการใช้น ้า โถส้วมแบบตักราดจะ
สิ นเปลืองน ้าน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้  
ชักโครก ควรติดตั งโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 
 
 
 
 
 
 
- การซักผ้า ขณะท้าการ  ซักผ้าไม่ควรเปิดน ้าทิ งไว้
ตลอดเวลา จะเสียน ้ าถึง       9 ลิตร/นาที  ควร
รวบรวมผ้าให้ได้มากพอต่อการซักแต่ละครั ง ทั งการ
ซักด้วยมือและเครื่องซักผ้า 
 
 
 



 
- การล้างถ้วยชามภาชนะ ใช้กระดาษเช็ดคราบ
สกปรกออกก่อน  แล้ วล้ างพร้อมกัน ในอ่ างน ้ า        
จะประหยัดเวลาประหยัดน ้า และให้ความสะอาด
มากกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ นเปลืองน ้า 9 
ลิตร/นาที 
 
 
 
 
 
 
- การล้างผักผลไม้  ใช้ภาชนะรองน ้าเท่าที่จ้าเป็น 
ล้างผัก ผลไม้ ได้สะอาดและประหยัดกว่าเปิดล้างจาก
ก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยังน้าน ้าไป
รดต้นไม้ได้ด้วย 
 
 
 
 
 

- การรดน ้าต้นไม้  ควรใช้ฝักบัวรดน ้าต้นไม้แทนการ
ใช้ สายยางต่อจากก๊อกน ้าโดยตรง หากเป็นพื นที่
บริเวณกว้าง ก็ควรใช้ สปริงเกลอร์ หรือใช้น ้าที่เหลือ
จากกิจกรรมอื่นมารดต้นไม้ ก็จะช่วย ประหยัดน ้าลง
ได้ 
 
 

 
- การเช็ดพื น  ควรใช้ภาชนะรองน ้ าและซักล้าง
อุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนที่จะน้าไปเช็ดถู จะใช้น ้าน้อย
กว่า การใช้สายยางฉีดล้างท้ า ความสะอาดพื น
โดยตรง 

 

 

 

 

 

- การล้างรถ  ควรรองน ้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน ้า 
แล้วใช้ผ้าหรือเครื่องมือล้างรถจุ่มน ้าลงในถัง เพื่อ
เช็ดท้าความสะอาดแทนการ ใช้สายยางฉีดน ้ า
โดยตรง ซึ่งจะเสียน ้าเป็นปริมาณมากถึง 150-200 
ลิตร/ครั ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โปรดใช้น ้าอย่างประหยัดและถูกวิธ ี
 

 
 
 
 
 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
 

องค์การบรหิารส่วนต้าบลด่านนอก  
อ้าเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
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